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4. Vztah vlastni vysoké hodnoty a sobectvi — ,,Nechci byt sobec*

Casto slychavam od svych klientek obavy, kdyZ se bavime o tom, Ze je potfeba se mit rada, Ze nechté&ji byt
sobecké. Je to jako mor, jako zaklinadlo, které je nam predavano jiz od détstvi: ,Nebud sobecka®. A jelikoz se
snazime zalibit (a nerozhnévat si je) svym rodicii, ucitelim a viibec v§em autoritam, tak se vyhybame vSemu, co
by jen vzdalené souviselo se sobectvim.

Co to tedy to sobectvi je? Pojdme si to zase vysvétlit na prikladu: Predstavme si velmi vysokou horu. Treba
takovych 2000 metri. Na vrcholku hory je mala ploSinka, vyhlidka, misto, na které se vejde jen jeden clovek.
Z jiného mista, nez z této malé vyhlidky, neni z hory Zadny rozhled po krajin€. Predstavme si prvniho ¢lovéka,
sobce. Vystoupa na horu, uvidi na vyhlidce n€koho stat a rozhlizet se po krajiné. Protoze se chce také podivat po
okoli, tak toho neznadmého ¢lovéka srazi z té vyhlidky do propasti. Tak takto lze definovat sobce a sobectvi:“Ja
néco chci a ziskam to za kazdou cenu, i kdyZ by to znamenalo nékomu ublizit.“

Pojdme se ted podivat na druhého ¢lovéka. Clovéka, ktery se ma rad a citi se hodnotnym. Stejné, jako
prvni ¢lovék (sobec) vystoupa na vysokou horu a uvidi na vyhlidkové plosince stat ciziho clovéka, ktery se diva po
krajiné. I nas c¢lovék, ten, ktery ma sebe rad, by se rad podival z té vyhlidky po okoli. Pristoupi tedy k ¢loveku,
ktery na vyhlidce jiz je a pozada ho, Ze by se také rad podival. S tsmévem, v klidu, bez boje a s pocitem vlastni
hodnoty, mu prednese své prani. Druhy ¢loveék, v 99,9 % mu prosté vyhovi. VétSinou totiz vyhovime nééi prosbé,
pokud je to mozné. To je lidska prirozenost. Definice cloveka, ktery se ma rad, tedy miize znit takto: ,Mam se rad
a je v poradku, Ze chci to, co chci. Tedy byt Stastny“. Dokonce lze i rici, ze ¢lovek, ktery se ma rad, je zakonité i
stastny a preje Stésti i druhému élovéku®. Coz se napriklad o sobci rici neda.
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Abychom opravdu presné vymezili sobce a umeéli ho odlisit od ¢loveéka, ktery se ma rad, je potreba ukazat jesté
jeden typ ¢lovéka. Clovéka, ktery se rad nema. Téch je kolem nas také velké mnoZstvi. Zistafime u toho
prikladu s horou. I nas treti ¢clovek vystoupa az na vrchol hory, k vyhlidkové ploSince. I v jeho pripadé zde jiz stoji
jeden Cloveék, ktery na horu vysSplhal pred nim a ted’ se tési z krasného vyhledu. Pro cloveéka, ktery se nema rad
v tomto pripadé nastava katastrofalni a tragicka situace. Zareaguje totiz napriklad néjak takto: ,,Nojo, to jsem cely
ja a cely muj Zivot. Prosté ja mam vzdy smiilu, nic mi nevychazi, nikdo mne nema rad, vSichni mi ublizuji. A i
dnes, na této vyhlidkové ploSince uz nékdo stoji a ja se nemohu podivat na ten krasny vyhled.“ A otoci se a
smutny odchézi dolt z hory. Bez toho, Ze by clovéka, ktery na horu vylezl pred nim, pozadal, aby se mohl také
podivat. To totiz ¢lovék bez své hodnoty (bez toho, Ze se ma rad) nikdy neudéla.

https://www.psychologicka-poradna-kladno.cz/



! PhDr. Renata Luxovid — NAVOD NA STASTNY ZIVOT

6.1. Sebehodnota a sebepoznani

Mozna, ze ted si rikate: ,Hm, ale ja se rada mam®...To se mne netyka.“ To je skutecné mozné a bylo by to fajn.
Zkuste si tedy, jen tak pro sebe, odpovédét po pravdé na nékolik nasledujicich otazek:

SAR A ol S

7.

. Jaky mam partnersky vztah? Libi se mi v ném? Mam pocit, Ze v tomto vztahu rostu ja i mij partner?

nebo

Pokud ziji sama — jsem Stastna sama se sebou? Vybrala jsem si to tak? Naplnuji si své prani, cile a
predstavy?

Ziji v misté, kde chci, kde se mi libi?

Ziji tak, jak chci, jak se mi libi?

Délam to, co chci, co se mi libi?

Mam tolik penéz, kolik potrebuji a po kolika touzim?

Jsem zdrava? Miluji své télo? Co se mi na ném libi?

Plnim si sva prani a sny?

Pokud jste odpovédé€la na vSechny otazky ano, pak klobouk dolid. Pokud na 6 a méné, tak neékde, hezky
schovany, se skryva problém s vlastni hodnotou. Pokud byste se totiz mé€la rada, tak by to meélo byt za plny
pocet.
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